บันทึกประจำวันจันทร์ ที่ 11 ตุลาคม 2553 ตั้งแต่เวลา 08:15 a.m. – 01:30 p.m.

โดย นางสาวประภาวดี  สุวรรณไตรย์
วันนี้ตื่นสายมาก วันนี้ตื่นขึ้นมาก็เตรียมทำกับข้าว ฉันทำกับข้าว วันนี้เมนูคือ แกงจืดสารพัดผัก ใส่เนื้อ อร่อยมากเลย ทำเผื่อสามมื้อเลย ส่วนปุ๊นั้นก็หุงข้าวและซักผ้า จากนั้นฉันก็กวาดบ้านทำความสะอาดห้อง หลังจากนั้นเราก็มาทานข้าวเช้า เสร็จแล้วเราก็มานั่งดูทีวีกัน ได้ดูพยากรณ์อากาศซึ่งบอกว่าพรุ่งนี้มีเมฆในตอนเช้าและมีแดดออกตอนกลางวัน วันนี้เป็นวันหยุดของญี่ปุ่นเป็นวันแห่งสุขภาพ ในทีวีก็จะถ่ายทอดการทำกิจกรรมการเล่นกีฬา โดยเป็นการวิ่งผลัดมาราธอน แต่ละคนจะวิ่งคนละห้ากิโลเมตร ไม่รู้วิ่งกี่คน เราสองคนก็ไปนั่งอ่านหนังสือไปด้วยดูกีฬาไปด้วย พอเที่ยงเราก็มาทานข้าว จากนั้นฉันก็มานั่งถักไหมพรมเตรียมเป็นของขวัญเมื่อเจอเพื่อนใหม่ๆ หรือมีคนมาช่วยเหลือเราสองคน จากนั้นเราก็นั่งอ่านหนังสือ และทำบันทึกประจำวัน สักพักฉันก็ไปอาบน้ำ จากนั้นก็มาดูทีวี ในตอนเย็นเราก็อุ่นกับข้าว แล้วก็ทานกัน จากนั้นก็มานั่งดูรายการเกมโชว์วันนี้มีการแข่งเกมเขียนคันจิด้วยสนุกมาก ลุ้นตามเลย จากนั้นเราก็มานั่งทำบันทึกประจำวันและก็อ่านหนังลือเล็กน้อยและเข้านอน
