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บันทึกประจำวัน: วันพฤหัสบดีที่ 23 เดือนกันยายน พ.ศ. 2553
      : วันศุกร์ที่ 24 เดือนกันยายน พ.ศ. 2553

ตั้งแต่เวลา 06:00 น. – 02:00 น.
โดย นางสาวนิศากร บุญเสนา
..........................................................................................................................................

คืนวันพุธที่ 22 กันยายน 2553 อยู่ที่ชั้นสามของคณะทั้งคืนเลย นั่ง save วีดิโอชั้นเรียนของ Internship 53 อยู่ ตอนแรกคิดว่าจะเสร็จเร็ว จะได้กลับหอไปจัดกระเป๋าใหม่ แต่พอทำจริง ไม่เร็วเลย จึงถึงเช้าเลย พอ 6:00 น.จึงได้ปลุกต้ำซึ่งนอนอยู่ ให้ช่วยไปซื้อตั๋วรถทัวร์นครชัยแอร์ที่ในเมืองให้หน่อย เพราะเราต้องรีบกลับไปจัดกระเป๋าใหม่ เพราะรู้สึกว่ากระเป๋าที่จัดไว้แล้วจะหนักเกินไป ตอน 8:30 น.พี่ปุ้มจะไปรับที่หอ กลัวว่าจะไม่ทัน ต้ำก็รีบตื่นและออกไปซื้อให้ทันที ---ขอบคุณมากนะ

กลับไปถึงหอ น้องน้ำฝนก็มาช่วยจัดกระเป๋า คัดของที่ไม่ควรเอาไปออก เพราะพวกเรากลัวว่าน้ำหนักจะเกินที่สายการบินกำหนดและที่สำคัญกลัวว่าจะหนักจนเราเองก็ลากไม่ไหว จะไปเป็นปัญหาตอนขึ้น-ลงรถไฟอีก เก็บของเสร็จ ไปรอพี่ปุ้มที่หน้าป้อมยาม หน้าหอ แล้วพี่ปุ้มก็มารับ 

มาถึงคณะ จินนี่ยังไม่มา เราจึงรีบไปซื้อของที่ระลึกให้คุณที่อยู่ทุน SATO อีก 2 ท่านที่ท่านอาจารย์บอกไว้ หลังจากนั้นก็หัดกรอกเอกสารเข้าเมือง ปริ๊นตารางเวลาของ Yamagata shinkansen ทำป้ายห้อยกระเป๋าเดินทาง 

พี่ปุ้ม พี่หนอ พี่อ้อย พี่เกย พี่ติ๊ก กระแต ฝน ป๋อง มาส่งที่นครชัยแอร์ ก็อยู่ส่งจนรถทัวร์แล่นออกไปเลย---ขอบคุณมากนะคะทุกๆคน ทั้งคนที่มาส่งที่ท่ารถ ทั้งคนที่ไม่ได้มาที่ท่ารถ แต่ก็ส่งใจมาให้เราทั้งสองคน

มาถึงบริษัทนครชัยแอร์ที่กรุงเทพฯ ประมาณ 18:30 น.เข้าห้องน้ำสักครู่ (จินนี่เจอคุณครูจากโรงเรียนชุมชนบ้านชนบทในห้องน้ำด้วย) แล้วก็พากันขึ้นแท็กซี่ไปสนามบินสุวรรณภูมิ (ค่ารถ 213 บาท-ขึ้นทางด่วน) พอถึงสนามบินก็เข็นกระเป๋าเข้าไปในอาคาร ก็ยังงงๆกันอยู่ว่าจะไปที่ช่องไหนดี ก็พอดีเจอลุงไพบูลย์ (ลุงของเราเอง ซึ่งอยู่ที่กรุงเทพฯ) ยืนรออยู่ ลุงก็เลยพาไปCheck in, เอากระเป๋าไปชั่งน้ำหนัก (น้ำหนักที่สายการบินไทยอนุญาตคือ 30 ก.ก.---กระเป๋าเราชั่งได้ 28.5 ก.ก.) ติดชื่อที่กระเป๋า จากนั้นลุงก็พาไปแลกเงิน ตรวจสอบดูว่ามีของเหลวในเป้สะพายหลังไหม ห่อถุงพลาสติกใสหรือยังและสอนให้ดูตารางเวลาของเที่ยวบินต่างๆ เพื่อจะได้รู้ว่า เที่ยวบินของเรา ซึ่งคือ TG 642 จะต้องไปขึ้นที่ประตูไหน เวลาใด โดยในวันนี้ แม่ได้มาส่งด้วย แม่บอกว่าจากอยุธยามาสนามบินสุวรรณภูมิก็ใกล้ๆเอง

21:00 น.จินนี่กับเราก็เดินเข้าสู่ที่พักผู้โดยสาร ไปตรวจ Passport ก่อน โดยไปที่ช่อง Thai Passport ยืนตรงรูปเท้าที่กำหนดไว้ นำ Passport ให้เจ้าหน้าที่แล้วก็ถ่ายภาพจากกล้องที่เคาท์เตอร์เจ้าหน้าที่ โดยเจ้าหน้าที่อาจจะถามว่า ไปทำอะไร ไปนานไหม จากนั้นก็รับเอกสารคืน แล้วเดินไปตามทางหลังเคาท์เตอร์ จากนั้นก็เดินตามทางไปเรื่อยๆจนมาถึงจุดตรวจกระเป๋าที่จะเอาขึ้นเครื่องบิน ในจุดนี้ เราต้องเอาของใส่ในตะกร้า ซึ่งคือ กระเป๋าเป้ โน๊ตบุ๊ค (แยกมาวางอีกตะกร้าหนึ่ง) เสื้อที่ใส่คลุมด้านนอก ส่วนพวกนาฬิกาข้อมือถอดใส่ไว้ในกระเป๋าเป้เลย (ถ้าใส่รองเท้าบู๊ตก็ต้องถอดใส่ตะกร้าด้วย) และ Passport วางไว้บนตะกร้า ตะกร้าที่ใส่ของก็จะเลื่อนไปตามสายพาน เข้าไปในเครื่องตรวจ ไปออกอีกฝั่งหนึ่ง ส่วนตัวเราก็ต้องเดินผ่านเครื่องตรวจที่เป็นแบบประตู เมื่อผ่านแล้วก็ไปรอรับของที่เลื่อนไป ในครั้งนี้ สิ่งที่เราไม่ได้ตรวจสอบให้เรียบร้อยคือ เราลืมเอาคัตเตอร์ออกจากถุงดินสอ เครื่องจึงแสดงว่าไม่ผ่าน เจ้าหน้าที่จึงขอตรวจสอบอีกครั้ง ซึ่งเมื่อทิ้งคัตเตอร์ไปก็เรียบร้อย ผ่านขั้นตอนนี้ไปได้

จากนั้นก็เดินไปดูตารางเวลาว่า TG 642 ขึ้นประตูไหนซึ่งในตารางบอกว่าเป็น C1A จึงเดินไปหาที่นั่งรอแถวๆประตูโซน Cเพราะยังไม่ถึงเวลาที่ประตูเปิดให้ขึ้นเครื่องบิน ระหว่างที่นั่งรอก็สังเกตเห็นว่ามีคนมากมายที่เดินทาง ทั้งเด็กเล็กๆที่มากับพ่อแม่ วัยรุ่นที่มากับเพื่อนๆ คนวัยทำงาน ผู้สูงวัย มีทั้งชาวตะวันตก ชาวเอเชีย ชาวตะวันออกกลาง ชาวแอฟริกา เรียกได้ว่ามีคนทุกเพศ ทุกวัย อยู่ในสนามบิน ซึ่งหมายถึง มีคนทุกเพศ ทุกวัยที่เดินทาง ทำให้รู้สึกว่า เราต่างหากที่ไม่เคยเดินทาง ทั้งที่ก็มีคนเดินทางอยู่ตลอดเวลาเลย การไปญี่ปุ่นในครั้งนี้ ก็เป็นการเดินทางหนึ่ง ไม่ใช่เรื่องแปลก ไม่ใช่เรื่องที่น่ากลัว ทำให้คลายความรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไปได้บ้าง คือเริ่มรู้สึกว่า ใครๆเขาก็เดินทาง การเดินทางข้ามประเทศเป็นเรื่องปกติมาก

พอได้ยินเสียงประกาศเกี่ยวกับเที่ยวบินของเรา เราก็ไปที่ประตู C1A พบว่าข้างล่างก็มีที่ให้นั่งรออีก เป็นที่สำหรับ เที่ยวบินนี้โดยเฉพาะเลย แต่คนเยอะมากและอากาศไม่ค่อยปลอดโปร่ง มีกลิ่นบุหรี่เยอะมาก เมื่อถึงเวลา 23.30 น.เราสังเกตเห็นมีชาวญี่ปุ่นเริ่มไปต่อแถวตรงหน้าเคาท์เตอร์ แต่บางคนก็ยังนั่งอยู่เหมือนเดิม เราจึงไปต่อแถวกับเขาด้วย เมื่อเจ้าหน้าที่เปิดรับตั๋ว เราก็ขยับไปตามแถวที่ต่อไว้ เมื่อถึงคิว ก็ยื่นตั๋วเครื่องบินและPassport ให้เจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่ก็จะฉีกใบแท็กไว้ให้เรา เอาไว้รับกระเป๋าและคืน Passport ให้ จากนั้นก็เดินออกไปขึ้นรถ เพื่อไปขึ้นเครื่องบิน (เป็นการขึ้นเครื่องบินครั้งแรกในชีวิต)

ตอนเดินขึ้นเครื่องบิน ก็ตามๆเขาไป ไปตามทางที่มีอยู่ พอดูตั๋ว ก็จะบอกเราว่าเราควรไปทางซ้ายหรือทางขวา แล้วก็เดินไปจนถึงที่นั่งของเรา เอากระเป๋าเป้ขึ้นเก็บไว้ในที่วางของด้านบน จินนี่นั่งข้างหน้าต่าง เรานั่งติดทางเดิน (ที่นั่งตรงเราเป็นเบาะสองที่นั่ง แต่ตรงอื่น เป็นสามที่นั่งก็มี) นั่งอยู่แถวที่สาม นับจากท้ายลำ พอนั่งได้ ก็ลองอ่านรายละเอียดต่างๆตามเอกสารที่มีอยู่ตรงที่นั่ง รัดเข็มขัด ลองปรับที่นั่งดู ห่มผ้า จัดหมอนใบเล็กๆที่มีไว้ให้ ลองเปิด ปิดไฟอ่านหนังสือและอ่านเอกสารอื่นๆที่มีอยู่ จากนั้นก็รอเวลาเครื่องบินขึ้น ในระหว่างนี้ แอร์โฮสเตสจะเดินปิดประตูช่องใส่ของบนศีรษะและเดินสำรวจว่าผู้โดยสารรัดเข็มขัดและนั่งเรียบร้อยดีหรือไม่ 

เริ่มรู้สึกว่า เครื่องบินกำลังวิ่ง มองออกไปข้างนอกหน้าต่าง เริ่มเห็นการเคลื่อนไหว จากวิ่งช้าๆ เครื่องบินก็วิ่งเร็วขึ้นๆ จนรู้สึกหวิวๆที่ท้อง ตอนนั้นเราก็คิดว่าเครื่องบินกำลังขึ้นมั้ง จึงมองออกไปนอกหน้าต่าง เห็นว่าปีกเครื่องบินเปลี่ยนไปจากที่เห็นอยู่แนวนอนก็เปลี่ยนเป็นแนวเอียงๆ เฉียงๆ ก็เลยหันมามองในห้องผู้โดยสาร ก็เห็นที่นั่งเป็นเอียงๆเฉียงๆเหมือนกัน แต่ก็ไม่มีอะไรหล่นเลย สักพักเห็นปีกเครื่องบินเปลี่ยนทิศทาง เหมือนกับว่าเครื่องบินเลี้ยว มองที่หน้าต่างเห็นไฟที่พื้นดินอยู่ในแนวเฉียงกับสายตาเรา สักครู่เครื่องบินก็หันหัวขึ้นฟ้าไปต่อ แล้วไฟที่พื้นดินก็ดวงเล็กลงๆ จากนั้นที่หน้าต่างก็มืดสนิท มองไม่เห็นอะไรเลย นอกจากแสงไฟอ่านหนังสือของคนอื่นที่สะท้อนมาที่หน้าต่าง แล้วแอร์โฮสเตสก็เริ่มเสิร์ฟขนมกับน้ำ เป็นขนมปัง ส่วนน้ำเราเลือกน้ำอัดลม เห็นผู้โดยสารคนที่นั่งที่นั่งข้างหน้าดื่มอะไรไม่รู้ เป็นน้ำใสๆ แต่มีมะนาวใส่มาด้วย จากนั้นผู้โดยสารหลายคนนอน หลายคนอ่านหนังสือ เราก็นั่งดูหน้าต่างไปบ้าง ดูคนในเครื่องบินบ้าง ดูแอร์โฮสเตสทำงานบ้าง จนหลับไป 
ลืมตามาอีกทีก็เริ่มจะสว่างแล้ว มองเห็นข้างนอกแบบสลัวๆ แล้วก็นอนต่อ ตื่นอีกครั้งก็สว่างแล้ว มองออกไปข้างนอกเห็นเมฆสีขาว เป็นเหมือนขนมปุยฝ้ายเลย บางอันก็เหมือนขนมสายไหม เมฆเยอะมาก มองเห็นแต่เมฆเต็มไปหมดอยู่ใต้เรา เครื่องบินน่าจะกำลังบินอยู่เหนือชั้นของเมฆ ทำให้คิดถึงว่า แต่ก่อนเรามองดูท้องฟ้า ก็เห็นว่ามีเมฆลอยอยู่บนนั้น ก็คิดไม่ออกว่าสูงกว่าเมฆขึ้นไปจะเป็นยังไง ตอนนี้ เราอยู่สูงกว่าเมฆแล้ว มองบรรยากาศที่อยู่สูงกว่าเมฆก็พบว่า ก็เป็นท้องฟ้าใสๆเหมือนใต้เมฆนั่นแหละ แบบเดียวกันเลย แต่ก็ไม่รู้ว่าสูงกว่านั้นเป็นยังไง เพราะก็มองเห็นแค่ที่หน้าต่างกว้างเท่านั้นเอง หลังจากที่ตื่น ก็ปรับนาฬิกา แล้วแอร์โฮสเตสก็เริ่มเสิร์ฟอาหารเช้า เราเลือกข้าวต้มปลา น้ำเปล่า แล้วก็ได้ผลไม้ ขนมปังและโยเกิร์ตด้วย แต่เช้านี้ทานข้าวไม่ค่อยได้ สงสัยตื่นเต้น 
พอ 7:20 น. เริ่มมองเห็นบรรยากาศที่เป็นพื้นดิน ต้นไม้ บ้านเรือน ถนน รถยนต์ ทุ่งนา ก็ไม่รู้ว่าลงมาจากเมฆตอนไหน แล้วเครื่องบินก็ลงจอดที่สนามบินนาริตะ ค่อยๆเคลื่อนที่ไปยังที่จอดช่องของตนเอง เราก็เปิดเอากระเป๋าที่อยู่ข้างบนศีรษะ แล้วก็เดินตามผู้โดยสารคนอื่นๆไป พอเข้าไปถึงที่ตรวจ Passport เราก็ไปต่อแถว Foreign Passport ซึ่งมีคนเยอะมาก เมื่อถึงคิวก็ยื่น Passport ให้เจ้าหน้าที่ วางนิ้วชี้ที่ช่องและมองกล้อง แล้วตรงจอก็จะขึ้นเป็นภาษาไทยว่าเสร็จเรียบร้อยแล้ว แล้วเจ้าหน้าที่ก็จะคืน Passport ให้ แล้วก็เดินตามเขาไปต่อ เพื่อไปเอากระเป๋าเดินทาง โดยต้องดูว่าเที่ยวบินของเรา กระเป๋าอยู่ที่ช่องหมายเลขไหน ซึ่งจะมีแสดงอยู่บนจอตรงทางเดิน เมื่อไปเอากระเป๋าก็ต้องแสดงใบแท็กที่ได้คืนตอนเอาตั๋วให้เจ้าหน้าที่ตอนขึ้นเครื่องให้เจ้าหน้าที่ตรงจุดรับกระเป๋าดูด้วย เพื่อยืนยันว่ากระเป๋าเราจริง จากนั้นเราก็ลากกระเป๋ามาที่จุดตรวจอีกอันหนึ่ง ก่อนออกไป เป็นการตรวจเกี่ยวกับภาษี ก็เอาเอกสารอีกใบที่แจกบนเครื่องบินที่เราได้ตอบไว้ให้เจ้าหน้าที่ไป ก็เรียบร้อย 
จากนั้นพวกเราก็มองหาว่าจะซื้อตั๋วรถไฟได้ที่ไหน เห็นเคาท์เตอร์เขียนว่า Train ก็เข้าไปถามดู คุยกันไปคุยกันมาได้ความว่าให้ลงไปซื้อตั๋วที่ชั้นล่าง เราก็ลงไปกัน ยืนอยู่หน้าบริเวณขายตั๋ว ดูว่าเขาทำยังไงกัน พอเห็นคุณเจ้าหน้าที่คนหนึ่งคุยกับคนอื่นเสร็จแล้ว เราก็เข้าไปถามว่าจะซื้อตั๋ว Narita Express ได้ยังไง คุณเจ้าหน้าที่ก็พาไปซื้อที่เครื่องขายตั๋วอัตโนมัติ ที่ใส่เงินเข้าไปแล้วก็กดเลือกรายการต่างๆ คุณเจ้าหน้าที่พาทำจนเสร็จได้ตั๋วออกมา และบอกว่าให้ไปขึ้นรถไฟที่ไหนด้วย (จ่ายไป 5,880 เยน) ---ใจดีมากๆ ขอบคุณค่ะ จากนั้น พวกเราก็ลากกระเป๋าไปรอที่หมายเลขตู้รถตามในตั๋ว พอให้ขึ้นรถไฟได้ ก็ลากกระเป๋าไปนั่งตามที่นั่ง เห็นบางคนเอากระเป๋าไว้ตรงช่องด้านหน้าตู้ บางคนเอาเข้าไปตรงที่นั่งด้วย เราเลยเอาไปตรงที่นั่งด้วย นั่งรถไฟจากสนามบินนาริตะมาถึงสถานีโตเกียว ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 2 นาที ในรถไฟมีจอแสดงให้ดูด้วยว่าตอนนี้รถไฟแล่นถึงไหนแล้ว เราก็ดูบรรยากาศข้างทางมาเรื่อยๆ เปลี่ยนจากทุ่งนา มาเป็นเมือง เป็นทุ่งนา สลับๆกันไป 
พอถึงสถานีโตเกียว พากันหาโทรศัพท์สีเขียว โทรเรียนท่านอาจารย์ว่าถึงสถานีโตเกียวแล้ว กำลังจะไปซื้อตั๋ว Yamagata shinkansen เนื่องจากพี่อ้อยได้เตือนมาแล้วว่าสถานีโตเกียวใหญ่มาก ระวังหลงและน่าจะต้องใช้เวลานาน ตอนแรกเราไปยืนอ่านแผนที่ที่เตรียมมา เทียบกับแผนที่ของสถานี แต่ก็ไม่เข้าใจ จึงตัดสินใจไปถามคุณเจ้าหน้าที่สองคนที่คุยกันอยู่ เอาเอกสารให้ดูและบอกชื่อ Yamagata shinkansen คุณเจ้าหน้าที่คนหนึ่งจึงพาเราขึ้นจากชั้นล่างที่ลงรถไฟ Narita Express (ชั้น B5) ไปสู่ชั้นบน (ชั้น 1) และพาไปถึงที่ขายตั๋ว จากนั้นก็แนะนำพวกเราไว้กับเจ้าหน้าที่บริเวณที่ขายตั๋ว---ขอบคุณมากนะคะ แล้วพวกเราก็ซื้อตั๋ว Yamagata shinkansen (ที่สถานีโตเกียวนี้ได้เข้าห้องน้ำแบบญี่ปุ่นเป็นครั้งแรก)

 พอซื้อตั๋วเสร็จ ตอนแรกสบายใจ เพราะคิดว่าเดี๋ยวไปตามที่เอกสารแจ้งมา ว่าให้ไปขึ้นรถไฟที่ชานชลาที่ 22 เราก็จะได้ขึ้นรถไฟได้ง่ายๆ เหมือนตอนขึ้น Narita Express แต่ปรากฏว่าไม่ง่ายเลย ในตั๋วไม่มีภาษาอังกฤษบอกว่าขึ้นตู้ไหน ที่นั่งไหน เหมือนตั๋ว Narita Express และเมื่อไปชานชลาที่ 22 ถามเจ้าหน้าที่ว่า Yamagata shinkansen คันไหน เจ้าหน้าที่บอกไม่ใช่ชานชลานี้ ก็ได้ถามใหม่ ไปหาชานชลาใหม่ ซึ่งอยู่ฝั่งตรงข้าม ต้องลงไปอีกชั้นแล้วขึ้นมาใหม่ พอมาถูกฝั่ง ก็ไม่รู้ว่าคันไหนอีก เวลาก็ใกล้ถึงแล้ว ก็วิ่งลากกระเป๋าถามเจ้าหน้าที่อีก เจ้าหน้าที่ก็วิ่งพาไปขึ้นรถไฟ เห็นข้างรถเขียนว่า Tsubasa แต่ก็ยังไม่แน่ใจ ขึ้นไปโชคดีเจอเจ้าหน้าที่ เลยเอาตั๋วให้ดู ถามว่าขึ้นถูกคันไหม เพราะกลัวขึ้นผิดคันมาก เจ้าหน้าที่บอกถูกคัน แต่ต้องเดินไปตู้ข้างหน้าอีก เราก็ เฮ้อ!!! โล่งอก อย่างน้อยก็ถูกคันแล้ว แล้วรถไฟก็แล่นออก ทีนี้ก็หาที่นั่ง ในตั๋วก็ไม่มีภาษาอังกฤษเขียนไว้ว่า Car no.อะไร No.อะไร เมื่อพบคุณป้าคนหนึ่ง จึงเอาตั๋วให้ดู ประมาณว่าพวกหนูนั่งตรงไหนคะ คุณป้าก็พาเดินไปจนถึงที่นั่ง ซึ่งอยู่เบาะแถวเดียวกันกับคุณป้า แต่คนละฝั่ง ระหว่างที่เดินจากตู้รถไฟหนึ่งไปยังตู้รถไฟหนึ่ง ต้องเดินด้วยความระมัดระวังมาก เพราะกระเป๋าเดินทางเราใหญ่มากและช่องทางเดินแคบกว่า Narita Express อีกทั้งก็มีผู้โดยสารพอสมควร เราจึงต้องค่อยๆเดินลากกระเป๋าไปช้าๆ พอถึงที่นั่ง รู้สึกดีใจมาก ทีนี้ก็ไม่รู้จะเอากระเป๋าไปไว้ตรงไหน เพราะเอาเข้ามาไว้ตรงที่นั่ง เหมือน Narita Express ไม่ได้ เพราะแคบกว่า ก็เลยเอาวางไว้ชิดที่นั่ง สักครู่ คุณเจ้าหน้าที่ที่เข็นของขายในรถไฟก็มาพาเอากระเป๋าไปไว้ตรงช่องด้านหน้าตู้ แล้วพวกเราก็ซื้อของชิ้นแรกในญี่ปุ่น (ที่ไม่ใช่ตั๋วรถไฟ) นั่นคือ น้ำดื่ม เพราะวิ่งหารถไฟจนเหนื่อยเลย น้ำดื่มขวดละ 130 เยน จากนั้นก็อ่านเอกสารที่อยู่ตรงที่นั่ง นั่งดูภายในรถไฟ ซึ่งตรงประตูจะมีป้ายไฟเป็นตัวแล่นบอกตลอดว่าสถานีต่อไปคืออะไร นั่งดูบรรยากาศข้างทาง ซึ่งสลับกันไปมาระหว่างหมู่บ้านและก็ป่า ภูเขา พอถึงสถานี ふくしまรถไฟที่แล่นมาด้วยกันก็แยกออกเป็นสองสาย สายหนึ่งไป Sendai อีกสายหนึ่ง ซึ่งคือตู้ที่ 11-17 ไป Yamagata เส้นทางมา Yamagata เต็มไปด้วยภูเขาซ้อนกันหลายลูก ป่าสนและอุโมงค์ลอดภูเขา มีช่วงหนึ่งรถไฟแล่นผ่านสะพานที่ด้านล่างเป็นลำธารด้วย  

14:01 น. พวกเรามาถึงสถานี Yamagata ลงรถไฟแล้วก็ไม่รู้จะไปทางไหน ก็ลากกระเป๋าขึ้นบันไดเลื่อนไปชั้นบน มองหาทางออก ว่าจะออกจากสถานีทางไหนได้นะ เดินไปเดินมา เห็นมีช่องที่เป็นเหมือนเอาตั๋วเสียบเข้าไปแล้วก็จะเปิดให้ผ่าน เหมือนช่องทางเข้า ตอนอยู่สถานีโตเกียว จึงเดินไป คุณเจ้าหน้าที่ที่ยืนอยู่ตรงนั้น เห็นเรามีกระเป๋าใหญ่ จึงเปิดประตูด้านข้างให้ ให้ผ่านทางนั้นแทนเพราะสะดวกกับการลากกระเป๋ามากกว่า แล้วเราก็เจอน้องเดือนกับน้องเชมยืนรออยู่ (จริงๆแล้ว ไม่รู้ว่าใช่คนที่มารับเราไหม แต่ได้ยินเสียงเป็นภาษาไทยว่า ใช่พี่เขาไหมนะ เราจึงคิดว่า นี่แหละ คนที่มารับเรา) 

จากนั้นน้องก็พาไปร้านทำตราประทับชื่อ ราคาอันละ 1,050 เยน จากนั้นก็เดินไปหอพักกัน พบมาริโกะซัง ซึ่งเป็นผู้ดูแล Yamagata International House มาริโกะซังให้เอกสารมา มีทั้งรายละเอียดเกี่ยวกับหอพัก ค่าใช้จ่ายต่างๆ สัญญาเกี่ยวกับว่าจะทำตามข้อตกลงของหอพัก กำหนดการของมหาวิทยาลัย ซึ่งพวกเราก็ได้น้องเดือนเป็นคนช่วยแนะนำการกรอกเอกสาร การทำเอกสารต่างๆ จากนั้นก็เอาของมาเก็บที่ห้องพัก เป็นห้องที่มีขนาดใหญ่มาก มีห้องนอนที่มีสองเตียง มีตู้และชั้นวางของเยอะมาก มีห้องน้ำที่มีฝักบัวและอ่างอาบน้ำ มีเครื่องทำน้ำร้อน มีโต๊ะอ่านหนังสือสองตัวพร้อมเก้าอี้ โซฟาหนึ่งตัว โต๊ะทานข้าวหนึ่งตัว เก้าอี้สองตัว มีทีวี เครื่องซักผ้า ตู้เย็น เตาแก๊ส อ่างล้างจาน มุมทำครัว และระเบียงด้านหลัง จากนั้นน้องเดือนก็พาไปซื้อของใช้ที่จำเป็น เช่น รองเท้าใส่ในห้อง พรมเช็ดเท้า ทิชชู่ เป็นต้น พาไปห้าง やまざわและร้านร้อยเยน เผื่อวันหลังพวกเรามาซื้อของใช้และกับข้าว จากนั้นก็พาไปทานข้าว เราเลือกข้าวแกงกะหรี่ เพราะอยากรู้ว่าเป็นยังไง (เราว่าแกงมัสมั่นอร่อยกว่านะ) แล้วก็เดินกลับหอ เตรียมไปสะท้อนผล โดยใช้ Internet ห้องน้องเดือน

...............................................................................................................................................  
1. ปัญหาที่พบ
· ไม่ได้ตรวจสอบกระเป๋าให้รอบคอบว่าเรียบร้อย ถูกต้องตามกฎระเบียบการขึ้นเครื่องบินหรือไม่ ทำให้ลืมเอาคัตเตอร์ออกจากกระเป๋าดินสอ ทำให้ไม่ผ่านการตรวจในรอบแรก
· ที่สถานีโตเกียว เกิดปัญหาในการหาชานชลาที่รถไฟที่เราจะขึ้นไม่พบ ซึ่งใช้เวลาในการหาทางขึ้นรถไฟมาก จนเกือบจะไม่ทันรถไฟ
2. สิ่งที่ได้เรียนรู้
· การเดินทางข้ามประเทศเป็นเรื่องปกติ ใครๆก็เดินทางกัน เราต่างหากที่ไม่คุ้นเคยกับการเดินทางเอง
· ได้เรียนรู้การเดินทางในต่างประเทศด้วยตนเองเป็นครั้งแรก
3. ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
· ไม่ได้ตรวจสอบตั๋วรถไฟให้เข้าใจจริงๆว่าขึ้นที่ไหน ตั้งแต่ตอนอยู่ช่องขายตั๋ว เพราะถ้าตรวจสอบตอนนั้น ถ้าสงสัยก็จะได้ถามเจ้าหน้าที่ได้เลยทันทีและน่าจะไม่ต้องเสียเวลาไปผิดชานชลา
4. สิ่งที่ประทับใจ
· ความรู้สึกครั้งแรกของการขึ้นเครื่องบิน การมองเห็นเมฆ การขึ้นรถไฟ ...ทุกๆอย่างที่เป็นการทำอะไรด้วยตนเองในต่างแดน เป็นความรู้สึกและประสบการณ์ที่ตนเองควรจดจำไว้
· ชาวญี่ปุ่นที่พบในวันนี้ ใจดีมากและช่วยเหลือพวกเราอย่างเต็มที่

.................................................................................................................................
บันทึกประจำวัน: วันเสาร์ที่ 25 เดือนกันยายน พ.ศ. 2553

ตั้งแต่เวลา 10.00 น. – 16:30น.
โดย นางสาวนิศากร บุญเสนา
..........................................................................................................................................

วันนี้ ตื่นสาย สงสัยเหนื่อยจากการเดินทาง น้องเดือนนัดไปหาซื้อของใช้ ตอนบ่ายโมง ช่วงก่อนเที่ยงจึงเก็บของบางส่วนเข้าที่เข้าทางและสำรวจการใช้งานของเครื่องใช้ต่างๆในห้อง พอน้องเดือนมาเรียก ก็ไปที่ร้านทำตราประทับชื่อก่อน ไปเอาตราประทับ จากนั้นก็ไปห้าง Jujiya เพื่อดูผ้าห่ม เพราะผ้าห่มที่ได้มายังไม่พอ มีคนละผืน ยังไม่อุ่นพอ ดูที่ห้าง Jujiya แล้วก็ไปดูที่ห้าง Yamazawa ต่อ ตกลงได้ผ้าห่มจากห้าง Yamazawa ราคา 3,200 เยน จากนั้นก็ไปซื้อเสื้อกันหนาวจากร้านขายเสื้อผ้ามือสองและซื้อของใช้ต่างๆเพิ่มเติม ตอนเย็นกลับมาจัดของต่อ

ลืมเล่าไปว่า ที่ Yamagata International House จะมีห้องเก็บของซึ่งเป็นของใช้ในครัวเรือน พวกหม้อ ถ้วย จาน ช้อน แก้ว ผ้าห่ม และอะไรๆที่นักศึกษาต่างชาติที่มาอยู่เขาไม่เอากลับไป เอาไว้ที่นี่เลย คนที่มาใหม่ก็สามารถไปเลือกเอาของที่ต้องการมาใช้ได้ ครั้งนี้ น้องเดือน จินนี่และเราก็ไปเลือกของใช้มาหลายอย่างเลย  
..........................................................................................................................................
1. ปัญหาที่พบ
· เป็นเรื่องการทำความเข้าใจระบบต่างๆของประเทศญี่ปุ่นที่เรายังไม่คุ้นเคย เช่น การข้ามถนน ที่ต้องรอสัญญาณไฟ การแยกขยะ วัฒนธรรมในการจ่ายเงิน ที่ให้วางเงินลงในถาดเล็กๆ เป็นต้น
2. สิ่งที่ได้เรียนรู้
· ซื้อของที่ญี่ปุ่น ต้องเอาถุงไปใส่เอง ที่ร้านไม่มีถุงไว้ใส่ให้เหมือนในเมืองไทย ถ้าต้องการถุงพลาสติก ต้องจ่ายเพิ่ม 3 เยนเป็นค่าถุง 
3. ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
· ของใช้บางอย่าง ไม่ต้องเอามาจากไทยก็ได้ เพราะที่นี่ก็มีขาย ราคาไม่แตกต่างกันหรือบางครั้งก็มีให้ใช้ต่อกันได้ เช่น ถ้วย จาน เป็นต้น  
· เสื้อผ้าที่เตรียมมา ไม่อุ่นพอที่จะทนความเย็นของอากาศได้ ต้องซื้อเพิ่ม
4. สิ่งที่ประทับใจ
· ประทับใจที่น้องเดือนมาช่วยดูแล เป็นธุระพาพวกเราไปซื้อของ หรือติดต่อเรื่องต่างๆ
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บันทึกประจำวัน: วันอาทิตย์ที่ 26 เดือนกันยายน พ.ศ. 2553
ตั้งแต่เวลา 09.00 น. – 17:00 น.
โดย นางสาวนิศากร บุญเสนา
..........................................................................................................................................

วันนี้ มีนัดทานข้าวเที่ยงกับเพื่อนๆที่ Yamagata International House โดยแต่ละห้องก็ทำกับข้าวมาทานด้วยกัน คนที่เป็นแม่งานคือคุณหมอฟาน เป็นคุณหมอผู้หญิงมาจากประเทศจีน ดังนั้นเพื่อนๆในวันนี้จึงมีแต่นักศึกษาจากประเทศจีนเกือบทั้งหมด มีคุณหมอฟาน ซิน โจแอน โย่ คิโกะ (คนนี้ลูกครึ่งอังกฤษ ญี่ปุ่น) คาคุ เรา จินนี่ น้องเดือน ไคคุ เซเซและจำชื่อไม่ได้อีก 2 คน ก็สนุกดี ถึงจะฟังไม่รู้เรื่องแต่ก็ได้รู้จักเพื่อนใหม่ ได้รู้จักหน้าตากันและได้ทานอาหารจากประเทศอื่นด้วย

ตอนบ่ายๆ น้องเดือนพาเดินไปมหาวิทยาลัย ก็ไม่ไกลมาก แต่ก็ได้เหงื่ออยู่นะ ก็พยายามจำทางให้ได้ น้องบอกว่า ที่พามาวันนี้เป็นทางที่ไม่ได้ออกถนนใหญ่ ลัดเลาะมาตามซอย ระหว่างที่เดินมา ก็ดูบ้านของชาวญี่ปุ่นมาเรื่อยๆ บ้านที่มีพื้นที่ มักจะจัดสวนกัน คือมีสวนอยู่หน้าบ้าน หรือมีต้นไม้อยู่ในบริเวณบ้าน ตลอดทางเดินมา ไม่มีขยะเลยสักชิ้น
 วันนี้มีนักศึกษามาทำกิจกรรมที่หมาวิทยาลัยบ้าง เช่น มาเล่นกีฬา มาซ้อมร้องเพลง มาห้องสมุด  น้องเดือนก็พาเราเดินไปดูอาคารที่ต้องมาสอบ ไปดูโรงอาหาร โรงยิม เดินดูรอบๆมหาวิทยาลัย สังเกตว่าในมหาวิทยาลัยมีต้นไม้ใหญ่อยู่หลายต้น รวมทั้งต้นซากุระด้วย นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้จักรยาน และมีตู้ขายของหยอดเหรียญอยู่หลายตู้ด้วย วันนี้หลักๆก็มาดูอาคารที่จะต้องมาสอบ ส่วนห้องอื่นๆ ไว้ค่อยมาทำความรู้จักวันหลัง
..........................................................................................................................................
1. ปัญหาที่พบ
· ตอนทานข้าวเที่ยงกับเพื่อนๆที่ Yamagata International House เราพูดภาษาญี่ปุ่นไม่ได้ จึงไม่รู้จะคุยอะไรกับเพื่อนๆ เพราะเพื่อนๆส่วนใหญ่จะพูดภาษาจีนกันสลับกับภาษาญี่ปุ่น 
2. สิ่งที่ได้เรียนรู้
· นักศึกษาต่างชาติที่ Yamagata International House มีทั้งนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท นักวิจัย เช่น คุณหมอฟาน เป็นต้น และระยะเวลาที่อยู่ก็ต่างกัน  6 เดือนบ้าง 1 ปีบ้าง
· ได้เรียนรู้วัฒนธรรมจากเพื่อนต่างชาติ ผ่านการทานอาหารร่วมกัน เช่น อาหารที่เราไม่รู้จัก สภาพอากาศที่บ้านเพื่อน (หนาวสุด -30 องศา) เป็นต้น
3. ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
· ไม่ได้ถ่ายภาพบรรยากาศการทานอาหารร่วมกันกับเพื่อนต่างชาติเก็บไว้
4. สิ่งที่ประทับใจ
· ได้ไปมหาวิทยาลัยเป็นครั้งแรก ได้เห็นต้นไม้ทั้งสองแถวและแถวจักรยานของจริง หลังจากที่ได้เห็นแต่ภาพใน website
· ได้รู้จักเพื่อนๆจากประเทศจีน
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